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DER FRONGAHOF.

Im Bayerischen Wald gab man seit jeher den Bauernhöfen sogenannte
„Hausnamen“. 
Unser Frongahof hieß schon vor Jahrhunderten so und wird auch 
heute von den Einheimischen und Gästen noch so genannt. In der 
kleinen Gemeinde Böhmzwiesel hat sich diese Tradition erhalten.



Das meiste haben wir gewöhnlich in der 
Zeit getan, in der wir meinten, zu wenig 

zu tun. 
Marie Ebner von Eschenbach

AUSZEIT.

Einfach gut sein lassen.



DER URLAUBSBAUERNHOF.

Bewusste Ursprünglichkeit.
Wir sind in der Region verwurzelt und bewirtschaften unseren 
Bauernhof schon immer nachhaltig. Jahrhundertelanges Geben
und Nehmen im Einklang mit der Natur prägen unseren 
bäuerlichen Familienbetrieb.
Genießen auch Sie diese naturnahe Lebensweise und lassen 
Sie es für Ihre UrlaubsZEIT „einfach nur gut sein“!



DIE LANDSCHAFT.

Einfach nur sein und eine außergewöhnliche Landschaft auf sich 
wirken lassen.
Der Bayerische Wald ist einzigartig. Seine Vielfalt und Ursprünglichkeit
begeistern selbst uns Einheimische immer wieder aufs Neue.
Unseren Gästen empfehlen wir, sich auf den „Woid“ einzulassen.
Und schon spürt man die Ruhe, atmet die gute Luft und ist ein Stück
weit angekommen. 

Einfach gut sein lassen.

Sag niemals, dass etwas schön ist, 
bevor du nicht den Bayerischen 
Wald gesehen hast.
Adalbert Stifter



Wohnen.

Die ökologische Bauweise sorgt für das gesunde Leben in unseren 
Ferienwohnungen.
Nur heimische Hölzer wurden von renommierten Schreinern der Region 
zu individuellen Möbelstücken verarbeitet.
Die Rückbesinnung auf das Einfache schafft erstaunlich ganzheitliche
Geborgenheit.

 



Energie schöpfen.

Fühlen Sie sich aufgehoben und genießen Sie nach der Betriebsamkeit 
des Alltags die Ruhe.
Unsere komfortablen und vollausgestatteten Ferienwohnungen 
unterstützen Sie dabei.
Und dann: Zeit haben für das Wesentliche! 

Einfach gut sein lassen.



Der Frongahof und seine Umgebung bieten mehr als abwechslungsreiche
Möglichkeiten zur Freizeitgestaltung. Zu jeder Jahreszeit und für alle 
Familienmitglieder, egal ob Groß oder Klein. 

Aktivitäten.

Er
le

b
en

.



Die Kräuterpädagogin.

Birgit Eckerl ist qualifizierte Kräuterpädagogin und versteht sich als 
„Botschafterin der Natur“. 
Sie möchte Ihren Gästen die unbekannten Schätze in der Natur 
nahebringen, um traditionelles Wissen zu erhalten. Biologische und 
ökologische Zusammenhänge werden Kindern und Erwachsenen 
anschaulich in interessanten Kräuterführungen vermittelt.

Einfach gut sein lassen.



Erschmecken und entdecken Sie die Eigenständigkeit unserer Region.
Die Landschaft, die Menschen, aber auch das Essen im Bayerischen
Wald sind einzigartig und unverwechselbar.
Nehmen Sie sich ein wenig Zeit und genießen Sie schöne Stunden in 
unserem Gastgarten. Das Leben kann so köstlich sein!

ZU GAST SEIN.



DAS LANDGASTHAUS.

Neben dem bayerischen Wirtshaus-Klassiker finden Sie auf unserer
Speisekarte auch leichte, modern interpretierte Schmankerl.
Das Zusammenspiel aus frischen Zutaten und perfekter Kochkunst
gepaart mit charmantem Service, garantiert Ihnen ein unvergessenes
„Ess-Erlebnis". 

Einfach gut sein lassen.
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Der Urlaubsbauernhof.
Birgit und Max Eckerl
Böhmzwiesel 1
94065 Waldkirchen 

Telefon 08581 642
Fax 08581 989286

www.frongahof.de
info@frongahof.de

Das Landgasthaus.
Karin und Michael Kaiser
Telefon 08581 2384
www.gasthauseckerl.de 

FRONGAHOF


